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TRADITIONELLES TAEKWON-DO - OHNE KONTAKT

Wir bieten lhnen Sie erreichen

Stress- und gewaltfreie Trainingsumgebung Ganzheitlichen Kérperaufbau
Individuelle Leistungsanforderung Steigerung der Selbstsicherheit
Personliche Betreuung durch den Schulleiter Erh6éhung des Konzentrationsvermogens
Spezielles Kindertraining Verbesserung der Koordinationsfahigkeit
Externe Lehrgange im In- und Ausland Selbstverteidigung & Stressbewaltigung

Traditionelles Taekwon-Do kann jede/r erlernen, egal ob Frau oder Mann,
- Jung oder Alt. Neben den rein korperlichen Verbesserungen werden Sie auch
sehr schnell die mentalen Fortschritte bemerken, welche regelmaRiges Taekwon-Do Training
mit sich bringt. Kinder verbessern ihre Konzentrationsfahigkeit und werden
selbstsicherer. Erwachsene kénnen vollkommen vom Alltag abschalten und

f gleichzeitig etwas fiir die Fitness und gegen evtl. Riickenbeschwerden tun.

L SN Wir laden Sie zu einem ganzen Monat
kostenlosen Schnuppertraining ein.*

Kommen Sie vorbei und probieren Sie es aus: Allein, zu zweit oder als ganze Familie.

Weitere Informationen, z.B. die Trainingszeiten, erhalten Sie im Internet oder telefonisch.

o
* Bitte bringen Sie zum ersten Training diesen Gutschein mit.

TRADITIONAL TAEKWON-DO CENTER SCHWABACH
Stdliche RingstraBe 26 | Tel.: 0160-97505050 | www.taekwondo.sc

*Gilt nur fir Nichtmitglieder. Barauszahlung ausgeschlossen. Giiltig bis 31. Marz 2012.
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