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Taekwon-Do ist die koreanische Kunst der waffenlosen
Selbstverteidigung. Da das Uben der Techniken mit dem
Partner im traditionellen Taekwon-Do ohne
Korperkontakt durchgefiihrt wird, kommt es fast nie
zu Verletzungen und es ist problemlos mdéglich, dass
Frauen und Méanner, Alt und Jung gemeinsam trainieren.
Wir laden Sie ein, das Training im Traditional
Taekwon-Do Center Schwabach als ganze Familie
kennenzulernen. Fir einen Betrag von 20 € bieten wir
Ihnen die Mdéglichkeit, die ganzen Sommerferien
gemeinsam als Familie oder Einzeln zu trainieren.™
Kinder finden auBerdem 3-tdgige Schnupperkurse im
Ferienprogramm der Stadt Schwabach.

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bald in unserem
Dojang begriiBen zu diirfen!

*Wahrend der entsprechenden Anfanger- und Familienstunden.
Gilt nur far Nichtmitglieder. Keine Barauszahlung.

Grof3e Vorfiihrungen:
17.07.2010: Junior-Challenge-Roth
31.07.2010: Kinderfest auf dem Schwabacher Markt
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